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Curriculum vitae 
Europass 

Informaţii personale 

Nume / Prenume BUTNARIU MIHAELA 

Adresă Piteşti 

Telefoane 

E-mail(uri) bmihaela2108@yahoo.com; mihaela.butnariu@upb.ro 

Naţionalitate Română 

Data naşterii 21.08.1970 

Sex feminin 

Locul de muncă actual / 

Domeniul ocupaţional 

Universitatea Națíonală de Știință și Tehnologie Politehnica București;Facultatea de Științe, Educaţie 

Fizică şi Informatică; Departamentul Educație Fizică și Sport  

   Învăţământ superior 

Experienţa profesională 

Perioada 2023 - până în prezent 

Funcţia sau postul ocupat Conferențiar universitar doctor 

Activităţi şi responsabilităţi principale        Activităţi didactice: 
- Predare cursuri, seminarii şi lecţii practice în cadrul studiilor universitare de licenţă, masterat și 

conversie profesională la disciplinele: Educație pentru sănătate și prim ajutor; Refacerea și 
recuperarea în sportul de performanță; Nutriţie şi alimentaţie; Ergofiziologie; Performanţă, 
sănătate, nutriţie; Strategii de pregătire a echipelor reprezentative şcolare; Stagiu de practică în 
unități de învățământ; Profilaxia şi recuperarea traumatismelor în sport; Organizarea și 
conducerea evenimentelor sportive; Bazele generale ale atletismului; Teoria și practica 
atletismului.

- Îndrumare lucrări de licenţă și de disertație;
- Coordonare lucrări gradul didactic I;
- Coordonare lucrări sesiuni de comunicări ştiinţifice studenţeşti.

Activităţi de cercetare ştiinţifică:
- Publicare de articole în reviste cotate ISI cu factor de impact
- Publicare de articole în reviste indexate BDI;
- Participare la conferinţe naţionale şi internaţionale, simpozioane, sesiuni de comunicări ştiinţifice,

workshop –uri.

Numele şi adresa angajatorului 

    Tipul activităţii sau sectorul de activitate 

Responsabilităţi: 
- membru în Comisia pentru proba eliminatorie la concursul de admitere;
- membru în comisia de admitere la programele de master;
- membru în comisii de îndrumare a doctoranzilor;
- președinte în comisii de acordare a gradului didactic I în învățământul preuniversitar
- membru în comisii de acordare a gradului didactic I în învățământul preuniversitar
- membru în Centrul de Cercetare pentru Performanţă Umană din cadrul Facultăţii de Științe,

Educaţie Fizică şi Informatică din Piteşti;
- Responsabil ECTS program de studii master Performanță în Sport.

  Universitatea Națíonală de Știință și Tehnologie Politehnica București; 

  Facultatea de Științe, Educaţie Fizică şi Informatică; Departamentul Educație Fizică și Sport 

  Învăţământ universitar 

mailto:bmihaela2108@yahoo.com
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Perioada 2013 - 2023 

Funcţia sau postul ocupat Conferențiar universitar doctor 

Activităţi şi responsabilităţi principale           Activităţi didactice: 
- Predare cursuri, seminarii şi lecţii practice în cadrul studiilor universitare de licenţă, masterat și 

conversie profesională la disciplinele: Educație pentru sănătate și prim ajutor; Refacerea și 
recuperarea în sportul de performanță; Nutriţie şi alimentaţie; Ergofiziologie; Performanţă, 
sănătate, nutriţie; Strategii de pregătire a echipelor reprezentative şcolare; Activităţi aplicative în 
unităţi de învăţământ şi structuri sportive; Profilaxia şi recuperarea traumatismelor în sport; 
Organizarea și conducerea evenimentelor sportive; Bazele generale ale atletismului; Teoria și 
practica atletismului; Practică pedagogică, Șah. 

- Îndrumare lucrări de licenţă și de disertație; 
- Îndrumare în vederea realizării de către studenţi a portofoliilor pentru finalizarea modulului 

psihopedagogic; 
- Coordonare lucrări sesiuni de comunicări ştiinţifice studenţeşti. 

          Activităţi de cercetare ştiinţifică: 
- Publicare de cărţi, cursuri şi ghiduri practico – metodice; 
- Publicare de articol în revistă cotată ISI cu factor de impact 
- Publicare de articole în reviste indexate BDI; 
- Participare la conferinţe naţionale şi internaţionale, simpozioane, sesiuni de comunicări ştiinţifice, 

workshop –uri. 
- Participare în calitate de membru în grupul țintă la Proiectul POSDRU  87/1.3/S63709 cu titlul 

,,Calitate, Inovare, Comunicare în sistemul de formare continuă a didacticienilor din învăţământul 
superior” – 2012-2013; 

- Participare la Programul de formare și conștientizare în asigurarea calității în Învățământul la 
distanță –ID, în cadrul Proiectului POSDRU/86/1.2/S/60720 - ,,Dezvoltarea și implementarea 
unui sistem de monitorizare, îmbunătățire continuă și evaluare a calității în învățământul sueprior 
deschis și  la distanță pe baza indicatorilor de performanță și standardelor internaționale de 
calitate” – 2013. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                  
                  
                 Numele şi adresa angajatorului 
    Tipul activităţii sau sectorul de activitate 
 
 

Responsabilităţi: 
- membru în Comisia de evaluare și asigurare  a calităţii în cadrul Universității din Pitești (2015-

2023); 
- membru în Comisia de evaluare și asigurare  a calităţii în cadrul Universității din Pitești; 
- membru în Comisia de evaluare și asigurare  a calităţii în cadrul Facultății de Științe, Educație 

Fizică și Informatică; 
- membru în Comisia de evaluare finală pentru examenul de absolvire pentru studenţii înscrişi la 

programul de studii psihopedagogice pentru profesia didactică Nivel 1 organizat de DPPD / 
universitatea din Piteşti; 

- membru în Comisia pentru proba eliminatorie la concursul de admitere; 
- membru în Comisia de înscriere la concursul de admitere; 
- membru în Comisii de concurs pentru ocuparea posturilor didactice din învăţământul superior; 
- membru în comisii de îndrumare a doctoranzilor; 
- membru în Centrul de Cercetare pentru Performanţă Umană din cadrul Facultăţii de Științe, 

Educaţie Fizică şi Informatică din Piteşti; 
- membru în Comitetul editorial  al revistei indexate BDI - ,,Journal of Physical Education and 

Sport” – Piteşti. 
 

  Universitatea din Piteşti; Facultatea de Științe, Educaţie Fizică şi Informatică;  
  Învăţământ universitar 

 

Perioada 2006-2013 

Funcția sau postul ocupat Lector universitar doctor 

Activităţi şi responsabilităţi principale           Activităţi didactice: 
- Predare cursuri, seminarii şi lecţii practice în cadrul studiilor universitare de licenţă şi masterat la 

disciplinele: Nutriţie şi alimentaţie; Performanţă, sănătate, nutriţie; Strategii de pregătire a 
echipelor reprezentative şcolare; Activităţi aplicative în unităţi de învăţământ şi structuri sportive; 
Dirijarea metodologică a activităţilor CDS şi extracurriculare; Profilaxia şi recuperarea 
traumatismelor în sport; Atletism; Activităţi de timp liber în medii diferite; Aplicaţii metodologice în 
activitatea sportivă şcolară; Didactica activităţilor recreative; Activităţi specifice de management 
şi marketing; Organizarea şi conducerea structurilor specifice; Practică pedagogică; Educaţie 
fizică la studenţii din cadrul Facultăţilor de Ştiinţe, Matematică – Informatică, Ştiinţe Economice, 
Litere şi Teologie Ortodoxă.  
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- Îndrumare lucrări de licenţă; 
- Îndrumare în vederea realizării de către studenţi a portofoliilor pentru finalizarea modulului 

psihopedagogic; 
- Coordonare lucrări sesiuni de comunicări ştiinţifice studenţeşti; 
- Conducerea activităţii de pregătire şi îndrumare a studenţilor de la facultăţile fără profil de 

educaţie fizică şi sport în vederea participării la competiţiile interne organizate în cadrul 
Universităţii din Piteşti. 

          Activităţi de cercetare ştiinţifică: 
- Publicare de cărţi, cursuri şi ghiduri practico – metodice; 
- Publicare de articole în reviste indexate BDI; 
- Participare la conferinţe naţionale şi internaţionale, simpozioane, sesiuni de comunicări ştiinţifice, 

workshop –uri. 
- Participare în calitate de membru în echipa de cercetare a  unui Grant Tip A; 
- Participare în calitate de membru în echipa unor proiecte de cercetare. 

          Responsabilităţi: 
- membru în Comisia de asigurare  a calităţii din cadrul Facultăţii de Educaţie Fizică şi Sport din 

Piteşti; 
- membru în Comisia de evaluare finală pentru examenul de absolvire pentru studenţii înscrişi la 

programul de studii psihopedagogice pentru profesia didactică Nivel 1 organizat de DPPD / 
universitatea din Piteşti: 

- membru în Comisia de elaborare a dosarului de evaluare periodică a Programului de master 
,,Performanţă în Sport” 

- membru în Comisia de elaborare a dosarului de autoevaluare a Programului de licenţă ,,Activităţi 
fizice pentru sănătate”; 

- membru în Comisia pentru evaluarea dosarelor de acordare a gradaţiilor de merit pentru 
perioada 2013-2017; 

- membru în Comisia pentru proba eliminatorie la concursul de admitere; 
- membru în Comisia de înscriere la concursul de admitere; 
- membru în Comisii de concurs pentru ocuparea posturilor didactice din învăţământul superior; 
- membru în Comisia de contestaţii a lucrărilor examenului de definitivat în învăţământul 

preuniversitar; 
- membru în Comisia de avizare internă a lucrărilor de cercetare pentru proiectul de cercetare 

postdoctorală – cod CNCSIS 167, cu titlul ,,Contribuţii privind perfecţionarea tehnicii probei de 
triplusalt masculin prin utilizarea unor strategii de monitorizare”; 

- membru în Centrul de Cercetare pentru Performanţă Umană din cadrul Facultăţii de Educaţie 
Fizică şi Sport din Piteşti; 

- membru în Comitetul editorial  al revistei indexate BDI - ,,Journal of Physical Education and 
Sport” – Piteşti. 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea din Piteşti, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport; Piteşti, Strada Târgul din Vale nr.1 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Învăţământ universitar 
 

  

Perioada 2001-2006 

Funcţia sau postul ocupat Asistent universitar 

Activităţi şi responsabilităţi principale           Activităţi didactice: 
- Predare seminarii şi lecţii practice în cadrul studiilor universitare de licenţă la disciplinele: 

Atletism (la formele de învăţământ zi şi frecvenţă redusă), Teoria şi metodica curriculară; 
Practică pedagogică, Educaţie fizică şi metodica predării (Colegiul universitar de Institutori), 
Organizarea activităţilor sportiv recreative (Colegiul universitar de Institutori); Educaţie fizică la 
studenţii din cadrul Facultăţilor de Ştiinţe, Matematică – Informatică şi Teologie Ortodoxă. 

          Activităţi de cercetare ştiinţifică: 
- Publicare de îndrumare pentru lecţiile practico – metodice; 
- Publicare de articole în reviste de specialitate; 
- Participare la conferinţe, simpozioane, sesiuni de comunicări ştiinţifice; 
- Participare în calitate de membru în echipa unui proiect de cercetare. 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea din Piteşti, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport; Piteşti, Strada Târgul din Vale nr.1 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Învăţământ universitar 

  

Perioada 1999-2001 

Funcţia sau postul ocupat Preparator universitar 
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Activităţi şi responsabilităţi principale           Activităţi didactice: 
- Predare lecţii practice în cadrul studiilor universitare de licenţă la disciplinele: Organizarea 

activităţilor sportiv recreative (Colegiul universitar de Institutori); Educaţie fizică la studenţii din 
cadrul Specializărilor Biologie, Horticultură şi Chimie – Fizică; Educaţie fizică la studenţii din 
cadrul Colegiului Universitar de Institutori – Specializarea Engleză. 

          Activităţi de cercetare ştiinţifică: 
- Participare la conferinţe, simpozioane, sesiuni de comunicări ştiinţifice. 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea din Piteşti, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport; Piteşti, Strada Târgul din Vale nr.1 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Învăţământ universitar 

  

Perioada 1997-1999 

Funcţia sau postul ocupat Profesor educaţie fizică şi sport (titular) 

Activităţi şi responsabilităţi principale - Activitate didactică de predare la nivelul ciclului liceal. 
- Pregătirea echipelor reprezentative şcolare. 

Numele şi adresa angajatorului Şcoala Generală Dobreşti şi Şcoala Generală Boţeşti – Judeţul Argeş cu detaşare la Liceul Al. 
Odobescu Piteşti, Strada Pescarilor nr. 20 şi Liceul Industrial Construcţii Montaj Nr. 7 Piteşti, Strada 
Războieni nr. 35. 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Învăţământ preuniversitar 

Perioada 1996-1997 

Funcţia sau postul ocupat Profesor educaţie fizică şi sport (suplinitor) 

Activităţi şi responsabilităţi principale - Activitate didactică de predare la ciclul gimnazial şi la clasele cu program de atletism; 
- Pregătirea echipelor reprezentative şcolare. 

Numele şi adresa angajatorului Şcoala Generală Nr. 14 Piteşti, Strada Făgăraş nr. 10. 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Învăţământ preuniversitar 

  

Educaţie şi formare  

Perioada 2004-2006 

Calificarea / diploma obţinută Diplomă de master – Master Traumatologie şi recuperare în sport. Nota examenului de disertaţie 10. 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Alimentaţia în activitatea şi patologia sportivă; Kinetoprofilaxia traumatismelor sportive; Bazele 
traumatologiei sportive; Bazele recuperării posttraumatice în sport; Biologia evoluţiei motricităţii 
omului; Tratament fizical în traumatologia sportivă; Sportul ca mijloc de pregătire educaţională. 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ  Universitatea din Craiova, Facultatea de educaţie Fizică şi Sport 
 

Perioada 2000-2005 

Calificarea / diploma obţinută Diploma de doctor în pedagogie obţinută în Republica Moldova (în calitate de bursier), echivalată cu 
Diploma de doctor în domeniul educaţie fizică şi sport de către Ministerul Educaţiei şi Cercetării din 
România  

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ  Institutul Naţional de Educaţie Fizică şi Sport din Chişinău, Republica Moldova 

  

Perioada 1992-1996 

Calificarea / diploma obţinută Diplomă de licenţă. Media examenului de licenţă 10. 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Teoria şi metodica educaţiei fizice; Istoria educaţiei fizice şi sportului; Igiena educaţiei fizice şi 
sportului; Atletism; Gimnastică; Handbal, Baschet, Teoria antrenamentului sportiv, Fiziologia educaţiei 
fizice; Pedagogie; Psihologia educaţiei fizice. 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ  Universitatea din Piteşti, Facultatea de Ştiinţe, Secţia Educaţie Fizică şi Sport 

  

Perioada   1985-1989 

Calificarea / diploma obţinută Diplomă de bacalaureat 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ  Liceul industrial nr.5 Piteşti 
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 Programe de formare profesională: 
- 2009 – Program de iniţiere pentru calificarea ,,inspector în domeniul securităţii şi sănătăţii în 

muncă” organizat de Centrul de Pregătire şi Perfecţionare Profesională al Inspecţiei Muncii 
Botoşani, finalizat cu certificat de absolvire. 

- 2012 – Program de formare în didactica specialităţii educaţie fizică în cadrul Proiectului 
POSDRU 87/1.3/S/63709 - ,,Calitate, Inovare, Comunicare în sistemul de formare continuă a 
didacticienilor din învăţământul superior”, finalizat cu certificat de participare; 

- 2013 – Program de formare și conștientizare în asigurarea calității în Învățământul la distanță –
ID, în cadrul Proiectului POSDRU/86/1.2/S/60720 - ,,Dezvoltarea și implementarea unui sistem 
de monitorizare, îmbunătățire continuă și evaluare a calității în învățământul sueprior deschis și  
la distanță pe baza indicatorilor de performanță și standardelor internaționale de calitate”, 
finalizat cu certificat de absolvire; 

- 2015 – Curs profesional nutriție organizat de Centrul internațional de Formare pentru Medicină 
Complementară / Alternativă, finalizat cu certificat de absolvire. 

- 2017 – Curs auditor intern calitate organizat de TÜVKarpat, finalizat cu certificat de absolvire; 
- 2019 – Curs instructor sportiv specializat pe ramura șah, finalizat cu certificat de absolvire. 
- 2021 – Enformation - Webex Web of Science: Noțiuni introductive privind clasamentele 

universitare mondiale; 
- 2021- Enformation - Webex Web of Science: Noutăți Emerging Sources Citation Index; 
- 2021 – Enformation - Webex Web of Science: Metode de ameliorare a profilului de autor; 
- 2021 – Enformation - Webex Web of Science: Principalele noutăți Web of Science & InCites din 

2021; 
- 2021 – Enformation - Webex Web of Science: Sustainable Development Goals in InCites; 
- 2021 Fundația Dan Voiculescu - Soluții inteligente împotriva risipei alimentare; 
- 2022 – Enformation - Sesiune de instruire - “Acces electronic la literatura ştiinţifică pentru 

susținerea și promovarea sistemului de cercetare și educaţie din România; 
- 2022 – Enformation - Webex Web of Science: Identificarea principalilor lideri de opinie cu 

ajutorul datelor Web of Science; 
- 2022 – Enformation - Webex Web of Science: Soluții Clarivate pentru strategii legate de 

clasamentele universitare 
- 2022 - Activitate de formare și perfecționare -,,Ghid de bune practici în combaterea bullying-ului”; 
- 2022 - Activitate de formare și perfecționare - ,,Dezvoltarea personală în școli”; 
- 2022 – Activitatea de perfecționare a cadrelor didactice - ,,Cum învață elevii”; 
- 2022 - Activitatea de perfecționare a cadrelor didactice – Cum dezvolți și conservi genialitatea 

elevilor tăi”; 
- 2022 - Activitatea de perfecționare a cadrelor didactice - ,,Pregătește-ți elevii pentru meseriile 

viitorului”; 
- 2022 - Citizen Scientists Investigating Cookies and App GDPR Compliance - ‘Your Right to 

Privacy Online’; 
- Webex Web of Science: Evaluarea cercetării folosind InCites: accesul deschis și Obiectivele de 

Dezvoltare Durabilă, 18 octombrie 2022 
- Asociația SELLification4EDUcation, Acivitatea de perfectionare a cadrelor didactice - ,,Cum 

dezvolți și conservi genialitatea copiilor tăi”, din 25.10.2022 
- Conferința „Învățăm Împreună. Creăm o cultură a apartenenței în școli”, în data de 5 noiembrie 

2022 
- Webex Web of Science: InCites MyOrganization, 21 octombrie 2022 
- “Acces electronic la literatura ştiinţifică pentru susținerea și promovarea sistemului de cercetare 

și educaţie din România”- CAB abstracts cu fulltext 09 noiembrie 2022 
- Acces electronic la literatura ştiinţifică pentru susținerea și promovarea sistemului de cercetare și 

educaţie din România”- CABI Forest Databases 09 noiembrie 2022 
- “Acces electronic la literatura ştiinţifică pentru susținerea și promovarea sistemului de cercetare 

și educaţie din România”- CABI VetMed Resource 09 noiembrie 2022 
- “Acces electronic la literatura ştiinţifică pentru susținerea și promovarea sistemului de cercetare 

și educaţie din România”- Bazele de date Clarivate Analytics (Web of Science -Core Collection) 
17 noiembrie 2022 

- Asociația SELLification4EDUcation, Acivitatea de perfectionare a cadrelor didactice - 
,,Pregătește-ți elevii pentru meseriile viitorului”, din 22.11.2022 

- Webex Web of Science: API pentru date și indicatori Web of Science, 29 noiembrie 2022 
- Asociația SELLification4EDUcation, Acivitatea de perfectionare a cadrelor didactice - ,,Cum 

învață elevii”, din 13.12.2022 
- Webex Web of Science: Principalele noutăți ale Web of Science și InCites în 2022, 14 

Decembrie 2022 
- 2023 - Activitatea de perfecționare a cadrelor didactice - ,,Drumul în viață al elevilor tăi”; 
- 2023 – Enformation - Webex Web of Science: Promovarea Cercetării unei Instituții; 
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Aptitudini şi competenţe 

personale 

- 2023 - Activitatea de perfecționare a cadrelor didactice - ,,Atelierele de învățare în cadrul 
Conferinței generale - Metode moderne de predare-evaluare și terapie; 

- 2023 -  Enformation - Profiluri de Cercetător în Web of Scienc; 
- și instrumente scalabile, 27 februarie 2023; 
- 2023 – Enformation - Introducerea a doi noi indici pe platforma Web of Science – ProQuest 

Dissertations & Theses Citation Index și Preprint Citation Index; 
- 2023 – Enformation - Webex Web of Science: Creșterea Succesului Instituției în Obținerea 

Subvențiilor; 
- Webex Web of Science: Analiza finanțării activităților de cercetare, 31 ianuarie 2023; 
- Webex Web of Science: Sprijinirea inițiativelor de cercetare deschisă cu date de încredere 
- Webinar Super Teach- Sufrageria cu Bune Practici - 15 Martie 2023; 
- Webex Web of Science: Preprint Citation Index, 22 martie 2023; 
- SC SELLification SRL - Activitatea de formare și perfecționare susținută online: ,,Cum pregătim 

elevii pentru alegerea liceului în 2023”, 15.05.2023; 
- Asociația SELLification4EDUcation, Acivitatea de perfectionare a cadrelor didactice - ,,Ajută-ți 

elevii să scape de stresul examenelor”, din 06.06.2023; 
- 2024 – Enformation - Webex Web of Science: Inteligență artificială în care puteți avea încredere 

cu Web of Science; 
- 2024 – Enformation - Webex Web of Science: Cele mai influente domenii de specialitate din  

2023; 
- Webex Web of Science: Ediția 2023 a Journal Citation Reports, 6 iulie 2023; 
- 2024 - A healthy mind in a healthy body - the importance of social emotional learning; 
- 2024 - Enformation - Web of Science Journal Evaluation Process and Selection Criteria; 
- 2024 – Enformation-  Clarivate Public Trainings: Resurse Web of Science; 
- 2024 – Enformation - Prezentare generală a Web of Science. 

 
 

Limba maternă Română  

Limba(i) străină(e) cunoscută(e) Engleza, Franceza 

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)   Ascultare Citire Participare la conversaţie Discurs oral Exprimare scrisă 

Limba engleză  B1  
Utilizator 
independent 

B1  
Utilizator 
independent 

A2 Utilizator elementar  A2 
Utilizator 
elementar 

A2  
Utilizator 
elementar 

Limba franceză  B1 
Utilizator 
independent 

B1 
Utilizator 
independent 

B1 Utilizator independent B1 
Utilizator 
independent 

B1 
Utilizator 
independent 

                                                                               (*)  Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

 
 

Competenţe şi abilităţi sociale 

- Abilităţi deosebite de comunicare;  
- Abilităţi de lucru în echipă; 
- Abilităţi de formator; 
- Capacitate de analiză şi sinteză; 
- Capacitatea de adaptare la situaţii diverse; 
- Competitivitate şi eficienţă în rezolvarea problemelor. 

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

- Competenţe de organizare şi conducere a grupelor de studenţi; 
- Membru în Comisia de Organizare a Conferinţei Internaţionale Anuale ,,Physical Education, 

Sport and Health” Piteşti (2008-2016); 
- Membru în Comisia de organizare a Competiţiei Internaţionale de proiecte de cercetare pentru 

doctoranzi ,,Olimpiadei Tinerilor Doctoranzi” (2011-2012); 
- Membru în Comisia de Organizare a Competiţiei sportive ,,Crosul Anilor I”, organizată de 

Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport din Piteşti (2013); 
- Membru în Comisia de organizare a  Sesiunii Naţionale de Comunicări Ştiinţifice Studenţeşti 

,,Actualităţi şi perspective în Educaţie Fizică şi sport”(2013-2015). 
- Membru în Comisia de Organizare a Campionatului Național Universitar de Atletism desfășurat 

la Pitești în 2015 și 2016 

Competenţe şi aptitudini tehnice - Utilizarea instrumentelor multimedia în procesul instructiv-educativ. 

  

Competenţe şi aptitudini de utilizare 
a calculatorului 

- Word, Excel, Power Point, Internet. 

Permis de conducere - Categoria B. 
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Anexe 
 

B.    Cărţi şi capitole în cărţi publicate în perioada 2000 - 2024 

        B2. Cărţi şi capitole în cărţi de specialitate naţionale ca autor (cu ISBN intern) 

        1.      Butnariu Mihaela, Organizarea activităților sportiv-recreative,  Editura Universității din Pitești, ISBN: 973-
8212-48-0; 132 pag., 2001 

        2.      Mihaela Butnariu, Atletism, Editura Universităţii din Piteşti, ISBN: 973-8212-93-6; 102 pag.,, 2002 

        3.      Butnariu Mihaela, Atletism – pregătirea profesională a studenților facultăților de educație fizică și sport, 
  Editura Valinex, Chișinău, ISBN: 9975-9800-8-2; 193 pag., 2004 

        4.      Liliana Mihăilescu, Mihaela Butnariu, Ilie Mihai, Nicolae Mihăilescu, Leonard Fleancu, Teodor Gâda, 
Alexandru Gherghina, Tendinţe în evoluţia potenţialului biomotric, Editura Universităţii din Piteşti, ISBN: 973-690-341-
9; 250 pag., 2004 

        5.      Mihaela Butnariu, Atletism – îndrumar practico – metodic, Editura Universităţii din Piteşti, ISBN: 973-690-
265-X; 120 pag., 2004 

        6.      Mihăilescu Liliana, Mihăilescu Nicolae, Macri Aurelia., Butnariu Mihaela, Mihăilescu Liviu, Cojanu Florin, 
Mihai Ilie, Vâlcu Bogdan, Paradigma educaţiei fizice şi sportului în centrele de reeducare a minorilor, Editura PIM, Iaşi, 
ISBN: 978-606-520-166-8; 250 pag., 2008 

        7.      Butnariu Mihaela,  Activităţile de educaţie fizică în învăţământul preşcolar, Editura Universitaria Craiova, 
ISBN: 978-606-510-631-4; 125 pag., 2009 

        8.      Mihăilescu Liliana, Mihăilescu Nicolae, Macri Aurelia., Butnariu Mihaela, Mihăilescu Liviu, Cojanu Florin, 
Mihai Ilie, Vâlcu Bogdan, Activităţi motrice curriculare şi extracurriculare,  Editura PIM, Iaşi, ISBN: 978-606-520-722-
6; 120 pag., 2010 

        9.      Butnariu Mihaela, Activităţi aplicative în unităţi de învăţământ şi structuri sportive – ghid practico-metodic, 
Editura Universitaria, Craiova, ISBN 978-606-14-0171-0; 134 pag., 2011 

        10.      Butnariu Mihaela, Strategii de pregătire a echipelor reprezentative școlare, Editura Universității din Pitești, 
ISBN 978-606-560-319-6, 150 pagini, 2013, (TC_1_2013_DEFS, TC_1_2013_DEFS) 

        11.      Butnariu Mihaela, Nutriție, sport, sănătate, Editura Prouniversitaria; București; ISBN 978-606-647-608-
9; 141 pagini., 2013, (TC_4_2013_DEFS, TC_5_2013_DEFS, TC_4_2013_DEFS, TC_5_2013_DEFS) 

        12.      Butnariu Mihaela, Nutriție și alimentație – curs, Editura Universității din Pitești, ISBN 978-606-560-313-4, 
108 pagini, 2013, (TC_5_2013_DEFS, TC_5_2013_DEFS) 

        B5. Manuale didactice, suport de curs 

        1.      Ion Iorga - Simăn, Mihaela Butnariu, Probleme de biomecanică în sport,, Simpozion Ştiinţific Naţional ,,Studii 
şi cercetări în educaţie fizică, antrenament sportiv şi activitate psiho-medicală”, Piteşti, 3 noiembrie; pag. 217-224;, 2000 

        2.      Ion Iorga – Simăn, Gheorghe Simion, Mihaela Butnariu, Teodor Grimalschi, Sorin Anghe, Sistematizarea, 
raţionalizarea şi clasificarea taxonomiilor din domeniul psihomotor,, Sesiunea Anuală de referate şi comunicări 
ştiinţifice – ANEFS Bucureşti, 9-10 martie, pag. 292-296;, 2000 

        3.       Butnariu Mihaela, Importanța și necesitatea educației fizice la preșcolari,, Simpozion Ştiinţific Naţional 
,,Studii şi cercetări în educaţie fizică, antrenament sportiv şi activitate psiho-medicală”, Piteşti, 3 noiembrie, pag. 201-
208, 2000 

        4.      Butnariu Mihaela, Definirea obiectivelor educației în vederea eficientizării procesului instructiv-educativ,, 
Simpozion Ştiinţific Naţional ,,Studii şi cercetări în educaţie fizică, antrenament sportiv şi activitate psiho-medicală”, 
Piteşti, 3 noiembrie, pag.209-216, 2000 

        5.      Butnariu Mihaela, Analiza datelor cu ajutorul scorului mediu şi rangului mediu – prin introducerea lor într-o 
relaţie de preordine, Sesiune de comunicări şi referate ştiinţifice cu participare internaţională ,,Noi coordonate privind 
creşterea eficienţei educaţiei fizice şi sportului”, Universitatea Ecologică Bucureşti, 10 mai, ISBN: 973-652-776-X, pag. 
41-43;, 2003 

        6.      Butnariu Mihaela, Educaţia fizică – necesitate contemporană, Sesiune de comunicări şi referate ştiinţifice cu 
participare internaţională ,,Noi coordonate privind creşterea eficienţei educaţiei fizice şi sportului”, Universitatea 
Ecologică Bucureşti, 10 mai, ISBN: 973-652-776-X, pag. 36-40;, 2003 

        7.      Butnariu Mihaela, Analiza rezultatelor pregătirii metodice a studenţilor de la facultăţile de educaţie fizică şi 
sport care au studiat cursul de bază la disciplina atletism, A XV-a Sesiune Anuală cu participare internaţională ,,Noi 
coordonate de calitate şi eficienţă în educaţie fizică şi sport în perspectiva integrării europene”, Universitatea Ecologică 
din Bucureşti, 6 mai, ISBN: 973-626-063-1; pag. 133-137;, 2005 

        8.      Butnariu Mihaela, Metode active de învăţământ de-a lungul timpului,  A XV-a Sesiune Anuală cu participare 
internaţională ,,Noi coordonate de calitate şi eficienţă în educaţie fizică şi sport în perspectiva integrării europene”, 
Universitatea Ecologică din Bucureşti, 6 mai, ISBN: 973-626-063-1; pag. 246-249;, 2005 

        9.      Butnariu Mihaela, Alimentaţia şi moştenirea genetică – factori cu rol determinant în stabilirea greutăţii 
corporale, Forumul Ştiinţific Naţional Şcolar şi Universitar, Ediţia a IV-a a finalei Competiţiei Știinţifice ,,Impactul 
finalităţilor sistemului educaţional şi de cercetare ştiinţifică asupra performanţei sportive din România”, Izvorani, pag. 51-
57, 2012 
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C.    Lucrări (articole) ISI / BDI publicate în perioada 2000 - 2024 

        C1. Articole în reviste cotate ISI Thomson Reuters 

        1.      Rață B.C., Ciolcă C., Butnariu M., Rață G., Rață M., Drăgoi C.C., Robu V., Mihăilescu L., Building time 
management skills through the teaching practice activity, Revista Românească pentru Educație Multidimensională, 
Volume 14, Issue 3, pages 88-100, ISSN: 2066-7329, e-ISSN: 2067-9270, doi: 10.18662/rrem/14.3/599, JCI - 0,94 , 
2022, (TC_5_2022_DEFS) 

        C3. Articole în reviste şi volumele unor manifestări ştiinţifice indexate în alte baze de date internaţionale 

        1.      Butnariu Mihaela, Căile de perfecţionare a însuşirii cursului de bază la atletism în cadrul facultăţilor de 
educaţie fizică şi sport, Revista Citius, Altius, Fortius, Piteşti, nr.1/ 2004; ISSN: 1582-8138; pag. 16-23;, 2004 

        2.      Butnariu Mihaela, Ciorbă Constantin, Verificarea condiţiei fizice la candidaţii admişi şi înmatriculaţi în anul I 
de studiu la facultatea de educaţie fizică şi sport, Revista Citius, Altius, Fortius, Piteşti, nr.1/ 2004; ISSN: 1582-8138; 
pag. 12-15, 2004 

        3.      Butnariu Mihaela, Aplicarea metodei grafice stânga-dreapta pentru reprezentarea evoluţiei sportivilor, 
Revista Citius, Altius, Fortius, Piteşti, nr.18 (3/2005), ISSN: 1582-8131; pag. 50-54;, 2005 

        4.      Butnariu Mihaela, Rolul mineralelor în activitatea sportivă, Revista Citius, Altius, Fortius, nr.7 (2/2005), 
ISSN: 1582-8131; pag. 64-68; , 2005 

        5.      Butnariu Mihaela, Eficacitatea programei de tip algoritmic în pregătirea profesională a studenţilor de la 
facultăţile de educaţie fizică şi sport, Revista Citius, Altius, Fortius, nr.6 (1/2005), ISSN: 1582-8131; pag. 101-106, 2005 

        6.      Butnariu Mihaela, Recuperarea traumatismelor genunchiului la sportivi, Revista Citius, Altius, Fortius, Piteşti, 
nr.13 (4/2006), ISSN: 1582-8131; pag. 35-38; , 2006 

        7.      Mihăilescu L.N., Mihăilescu N., Macri A.C., Butnariu M., Mihăilescu L.E., Cojanu F., Mihai I., Vâlcu B., 
Arguments concerning the necessity of elaboration of some instructional strategies specific to the minor reeducation 
centers, 13th Annual Congress of the European College of Sport Science, Sport science by the sea, July 9th – 12th 
Estoril/Portugal, ISBN 978 972 735 1565, pag.139-140; (BDI: European Database of Sport Science (EDSS), 2008 

        8.      Mihăilescu L.N., Mihăilescu N., Macri A.C., Butnariu M., Mihăilescu L.E., Cojanu F., Mihai I., Vâlcu B., Te 
role of the sport and physical education in the contemporary society from the globalization phenomen view point, 13th 
Annual Congress of the European College of Sport Science, Sport science by the sea, July 9th – 12th Estoril/Portugal, 
ISBN 978 972 735 1565, pag.200; (BDI: European Database of Sport Science (EDSS), 2008 

        9.      Mihăilescu Nicolae, Mihăilescu Liliana Niculina, Macri Aurelia, Butnariu Mihaela, Mihăilescu Liviu, Mihai 
Ilie, The parameters of the determined model sat the Osaka World Championships 2007,  Revista Citius, Altius, Fortius - 
 Journal of Physical Education and Sport, Piteşti, nr 18 (1/2008), ISSN: 1582-8131, pag. 26-30; , 2008 

        10.      Butnariu Mihaela, Determining the homogenity groups of an entire collective with a view to elaborating and 
appling some differential preparation programs, Revista Citius, Altius, Fortius -  Journal of Physical Education and 
Sport, Piteşti, Volume 19 Number 2, ISSN: 1582-8131, pag.  64-69;, 2008 

        11.      Butnariu Mihaela, Forming work groups by appealing to the relational matrix, Revista Citius, Altius, Fortius 
- Journal of Physical Education and Sport, Piteşti, Vol. 24 no 3, ISSN: 1582-8131, pag. 57-62;, 2009 

        12.      Butnariu Mihaela, The role of the physical education and sport teacher inside organizing and unfolding 
tourostic activities,   Proceedings 2nd Annual International Conference: Physical Education, Sport and Health Piteşti, 
20th – 22nd of November, Volumul 13, Partea I, ISSN: 1453-1194 pag. 281-284, 2009 

        13.      Butnariu Mihaela, The polyathlon  tie – break performed in parity cases by appealing to the area coverage 
method, Proceedings 2nd Annual International Conference: Physical Education, Sport and Health Piteşti, 20th – 22nd of 
November, Volumul 13, Partea I, ISSN: 1453-1194 pag. 285-290;, 2009 

        14.      Butnariu Mihaela, The management of the leisure time by the pupils from the secondary education, 
   Proceedings 3rd Annual International Conference: Physical Education, Sport and Health, Piteşti, 19th – 20th of 
November, Volumul 14, Partea a II - a, ISSN: 1453-1194; pag. 115-120, 2010 

        15.      Butnariu Mihaela, The training the consolidation of the main dynamic skills at the pupils from the primary 
education using applicative routes, Proceedings 3rd Annual International Conference: Physical Education, Sport and 
Health, Piteşti, 19th – 20th of November, Volumul 14, Partea a II -a, ISSN: 1453-1194; pag. 121-124, 2010 

        16.      Butnariu Mihaela, The physical education teacher in his guidance and counseling activity, Proceedings 4th 
Annual International Conference: Physical Education, Sport and Health, Piteşti, 18th – 19th of November, Volum 15, 
Partea a III - a, ISSN: 1453-1194; pag. 785-787 , 2011 

        17.      Butnariu Mihaela, The importance of specific applicative activities in education systems for future sports 
teachers forming, Proceedings 4th Annual International Conference: Physical Education, Sport and Health, Piteşti, 18th – 
19th of November, Volumul 15, Partea a III - a, ISSN: 1453-1194, pag. 788-791, 2011 

        18.      Butnariu Mihaela, A rational nutrition and its importance in maintaining a healthy estate, Proceedings of 5th 
Annual International Conference: Physical Education, Sport and Health, Piteşti, 22nd – 23rd of November, volume 16, 
part II, pag. 249-253, 2012, (TC_4_2012_DEFS, TC_5_2012_DEFS, TC_4_2012_DEFS, TC_5_2012_DEFS) 

        19.      Butnariu Mihaela, Pupils alimentation - nutritional needs, alimentary preferences and weekly consumption, 
Proceedings of 5th Annual International Conference: Physical Education, Sport and Health, Piteşti, 22nd – 23rd of 
November, volume 16, part II, pag. 254-259, 2012, (TC_5_2012_DEFS, TC_5_2012_DEFS) 
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        20.      Butnariu Mihaela, Evoluation study of joint mobility, coordination and muscle strength in students of non – 
speciality faculties, Revista Journal of Physical Education and sport, Piteşti, Vol. 12 issue 3,  pag. 336-342, 
Doi:10.7752/jpes.2012.03050, 2012, (TC_1_2012_DEFS, TC_1_2012_DEFS) 

        21.      Butnariu Mihaela, The practical importance of movements with high precision, easiness and rapidity indices 
in the context of automation skills, Revista Journal of Physical Education and Sport, Piteşti, Vol. 12 issue 4, pag. 535-
538,  Doi:10.7752/jpes.2012.04078, 2012, (TC_1_2012_DEFS, TC_1_2012_DEFS) 

        22.      Butnariu Mihaela, Study about the specializations of the teachers who have the positin of manager in 
educational institution, Proceedings of 6th Annual International Conference: Physical Education, Sport and Health, 
Piteşti, 22nd – 23rd of November, volume 17, part I, pag. 184-187, 2013, (TC_5_2013_DEFS, TC_5_2013_DEFS) 

        23.      Butnariu Mihaela, Means to develop divided attention within physical education lessons, Proceedings of 6th 
Annual International Conference: Physical Education, Sport and Health, Piteşti, 22nd – 23rd of November, volume 17, 
part I, pag. 188-190, 2013, (TC_1_2013_DEFS, TC_1_2013_DEFS) 

        24.      Butnariu Mihaela, Influence of lifestyle behavioral factors on population’s health, Proceedings of 6th Annual 
International Conference: Physical Education, Sport and Health, Piteşti, 22nd – 23rd of November, volume 17, part I, pag. 
191-194, 2013, (TC_4_2013_DEFS, TC_5_2013_DEFS, TC_4_2013_DEFS, TC_5_2013_DEFS) 

        25.      Gheorghe Săvoiu, Mihaela Butnariu, Statistical analysis of collecting and recycling sports waste in Romania, 
using a representative focus group of sportsmen and possible prospects, Revista Journal of Physical Education and Sport, 
Piteşti, Vol. 13 issue 2, pag. 166-169, DOI:10.7752/jpes.2013.02028, 2013, (TC_5_2013_DEFS, TC_5_2013_DEFS) 

        26.      Butnariu Mihaela, Study of the influence of the Internet for solving body weight issues, Proceedings of 7th 
Annual International Conference: Physical Education, Sport and Health, Piteşti, 14th – 15th of November, volume 18, 
part I, pag. 125-130, 2014, (TC_5_2014_DEFS, TC_5_2014_DEFS) 

        27.      Butnariu Mihaela, Sports economy – an important part in the national economy in which the faculties of 
physical and sport can contribute significantly, Proceedings of 7th Annual International Conference: Physical Education, 
Sport and Health, Piteşti, 14th – 15th of November, volume 18, part I, pag. 131-133, 2014, (TC_5_2014_DEFS, 
TC_5_2014_DEFS) 

        28.      Butnariu Mihaela, The influence of age on self-medication, Proceedings of 7th Annual International 
Conference: Physical Education, Sport and Health, Piteşti, 14th – 15th of November, volume 18, part I, pag. 134-137, 
2014, (TC_5_2014_DEFS, TC_5_2014_DEFS) 

        29.      Gheorghe Săvoiu, Mihaela Butnariu, From sports of recycling to recycling waste in sports activities: a 
statistical survey and its econometric model for identifying the project’s factors, Romanian Statistical Review-
Supplement nr.5, pag. 3-39, 2014, (TC_5_2014_DEFS, TC_5_2014_DEFS) 

        30.      Butnariu Mihaela, The importance of lipids in the body, Proceedings of 8th Annual International Conference: 
Physical Education, Sport and Health, Piteşti, 19th – 20th of November, volume 19, part I, pag. 71-73, 2015, 
(TC_5_2015_DEFS, TC_5_2015_DEFS) 

        31.      Butnariu Mihaela, The influence of age on the extracurricular activities of students, Proceedings of 8th 
Annual International Conference: Physical Education, Sport and Health, Piteşti, 19th – 20th of November, volume 19, 
part I, pag. 74-77, 2015, (TC_1_2015_DEFS, TC_1_2015_DEFS) 

        32.      Butnariu Mihaela, The influence of diet on the health of students accommodated in student hostels, 
Proceedings of 8th Annual International Conference: Physical Education, Sport and Health, Piteşti, 19th – 20th of 
November, volume 19, part I, pag. 78-83, 2015, (TC_5_2015_DEFS, TC_5_2015_DEFS) 

        33.      Butnariu Mihaela, The effects of vegetarian nutrition on the human body, Proceedings of 9th Annual 
International Conference: Physical Education, Sport and Health, Piteşti, 17th – 18th of November, volume 20, pag. 30-33, 
2016, (TC_5_2016_DEFS, TC_5_2016_DEFS) 

        34.      Butnariu Mihaela, Professional career choice by young people, Proceedings of 9th Annual International 
Conference: Physical Education, Sport and Health, Piteşti, 17th – 18th of November, volume 20, pag. 22-25, 2016, 
(TC_5_2016_DEFS, TC_5_2016_DEFS) 

        35.      Butnariu Mihaela, Coffee consumption effects on health, Proceedings of 9th Annual International Conference: 
Physical Education, Sport and Health, Piteşti, 17th – 18th of November, volume 20, pag. 26-29, 2016, 
(TC_5_2016_DEFS, TC_5_2016_DEFS) 

        36.      Butnariu Mihaela, Study on the relationship between knowledge of nutrition rules, their application and 
health,  Revista Journal of Physical Education and sport, Piteşti, Vol 17 Supplement Issue 5,   pag.  2261 – 
2265, DOI:10.7752/jpes.2017.s5240 , 2017, (TC_5_2017_DEFS, TC_5_2017_DEFS) 

        37.      Butnariu Mihaela, Use of phytotherapy in people's lives, Proceedings of the 10th Annual International 
Conference: Physical Education, Sport and Health, Piteşti, 23rd-24th of November, volume 21, pag. 51-56, 2017, 
(TC_5_2017_DEFS, TC_5_2017_DEFS) 

        38.      Butnariu Mihaela, Health education in high school, Proceedings of the 10th Annual International Conference: 
Physical Education, Sport and Health, Piteşti, 23rd-24th of November, volume 21, pag. 56-60, 2017, (TC_5_2017_DEFS, 
TC_5_2017_DEFS) 
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        39.      Butnariu Mihaela, Butnariu Monica Ionela, Iordache Georgiana, Study on ambilaterality in the preparatory 
class, Revista Journal of Physical Education and Sport (JPES), Supplement issue 5, art.291, pp.1970-1975, ONLINE 
ISSN 2247-806X, 2018, (TC_1_2018_DEFS) 

        40.      Macri Aurelia, Amzăr Luminița,, Butnariu Mihaela, Enache Carmen, Enache Sebastian, Niculescu Ionela, 
Maura Stancu, Corina Popescu, Rada Larisa, Vișan Paul, Analysis of the body harmony indexes of the female students of 
the University of Pitesti, Revista Journal of Physical Education and Sport (JPES), Supplement issue 5, art. 304, pp.2043-
2047, ONLINE ISSN: 2247-806X, 2018, (TC_1_2018_DEFS) 

        41.      Butnariu Mihaela, The importance of recovery after effort in increasing performance capacity of athletes, 
Proceedings of 11th Annual International Conference: Physical Education, Sport and Health, Piteşti, 22nd – 23rd of 
November, volume 22, pag. 47-51, 2018, (TC_2_2018_DEFS) 

        42.      Butnariu Mihaela, The relationship between safety of consumed food and health, Proceedings of 11th Annual 
International Conference: Physical Education, Sport and Health, Piteşti, 22nd – 23rd of November, volume 22, pag. 52-
55, 2018, (TC_5_2018_DEFS) 

        43.      Butnariu Mihaela, Amzăr Luminița, Hristache Diana, Macri Aurelia, Rada Larisa, Conceptual frameworks on 
Adaptive Sports, Proceedings of 11th Annual International Conference: Physical Education, Sport and Health, Piteşti, 
22nd – 23rd of November, volume 22, pag. 62-65, 2018, (TC_3_2018_DEFS) 

        44.      Butnariu Mihaela, Learning chess moves by students in the primary school through the game ,,Save the 
prisoners", 12th Annual International Conference: Physical Education Sport and Health, Pitești 2019, Volume 23 
(1/2019), ISSN 1453-1194, pag. 75-78, 2019, (TC_1_2019_DEFS) 

        45.      Butnariu Mihaela, Butnariu Monica-Ionela, Learning Chess at Primary School by Game, ,,Gymnasium” - 
Scientific Journal of Education Sport and Health, Issue 1, Supplement Vol XX, pag. 56-65, 2019, (TC_1_2019_DEFS) 

        46.      Butnariu Mihala, Wais of spending leaisure time for srudents, Scientific Gournal of Education, Sport and 
Health ,,Gymnasium”, vol. XXI, Issue 2, Supplement; pag. 42-57; ISSN online 2567-6555, 2020, (TC_5_2020_DEFS) 

        47.      Mihaela Butnariu, Study on the influence of alimentation and physical activity on body weight during the 
Covid - 19 pandemic period, Bulletin of the Transilvania University of Brașov: Series IX: Sciences of Human Kinetics, 
Vol.14 (63), No. 2 - 2021, pag. 39-46, 2021, (TC_4_2021_DEFS) 

        48.      Butnariu M., Healthy nutrition an important part of preventing cardiovascular diseases, Journal of Physical 
Education and Sport Vol. 22 (issue 8), Art. 247, pp.1948-1954, Online ISSN: 2247-806X; , 2022, (TC_1_2022_DEFS) 

        49.      Butnariu M., Education through chess and physical mevement in the primary school, Buletin of the 
Transilvania University of Brașov, Series IX: Sciences of Human Kinetics, Vol. 15 (64) No.1 - 2022, p. 89-96, 2022, 
(TC_1_2022_DEFS) 

        50.      Butnariu Mihaela, Ways to reduce the body weight for overweight and obese persons,  European Proceedings 
of Educational Sciences, Volume 5 / Proceedings of the 9th International conference Edu World 2022 „EDUCATION 
FACING CONTEMPORARY WORLD ISSUES” (Edu World), University of Pitești România, ISSN (online) 2672-815x, 
pag. 765-774           https://www.europeanproceedings.com/article/10.15405/epes.23045.76, 2023, (TC_4_2023_DEFS) 

        51.      Mihaela Butnariu, The Influence of Sleep on Athletes’ Body Recovery After Effort, Studia Universitatis Babeș-
Bolyai Educatio Artis Gymnasticae LXIX, 3, 2024, pp. 105-116, 2024, (TC_5_2024_DEFS) 

        52.      Butnariu Mihaela, The Influence of Physical Education Lessons in the Practical Preparation of Students for 
Obtaining the Driving Licence,  Studia Universitatis Babeș - Bolyai Educatio Artis Gymnasticae, pp. 43-59, 2024, 
(TC_5_2024_DEFS) 

D.    Lucrări (articole) publicate în perioada 2000 - 2024 în reviste şi volume de conferinţe cu referenţi (neindexate) 

        D2. Articole în volumele manifestărilor ştiinţifice 

        1.      Ion Iorga - Simăn, Mihaela Butnariu, Probleme de biomecanică în sport,, Simpozion Ştiinţific Naţional ,,Studii 
şi cercetări în educaţie fizică, antrenament sportiv şi activitate psiho-medicală”, Piteşti, 3 noiembrie; pag. 217-224;, 2000 

        2.      Ion Iorga – Simăn, Gheorghe Simion, Mihaela Butnariu, Teodor Grimalschi, Sorin Anghe, Sistematizarea, 
raţionalizarea şi clasificarea taxonomiilor din domeniul psihomotor,, Sesiunea Anuală de referate şi comunicări 
ştiinţifice – ANEFS Bucureşti, 9-10 martie, pag. 292-296;, 2000 

        3.       Butnariu Mihaela, Importanța și necesitatea educației fizice la preșcolari,, Simpozion Ştiinţific Naţional 
,,Studii şi cercetări în educaţie fizică, antrenament sportiv şi activitate psiho-medicală”, Piteşti, 3 noiembrie, pag. 201-
208, 2000 

        4.      Butnariu Mihaela, Definirea obiectivelor educației în vederea eficientizării procesului instructiv-educativ,, 
Simpozion Ştiinţific Naţional ,,Studii şi cercetări în educaţie fizică, antrenament sportiv şi activitate psiho-medicală”, 
Piteşti, 3 noiembrie, pag.209-216, 2000 

        5.      Butnariu Mihaela, Analiza datelor cu ajutorul scorului mediu şi rangului mediu – prin introducerea lor într-o 
relaţie de preordine, Sesiune de comunicări şi referate ştiinţifice cu participare internaţională ,,Noi coordonate privind 
creşterea eficienţei educaţiei fizice şi sportului”, Universitatea Ecologică Bucureşti, 10 mai, ISBN: 973-652-776-X, pag. 
41-43;, 2003 

        6.      Butnariu Mihaela, Educaţia fizică – necesitate contemporană, Sesiune de comunicări şi referate ştiinţifice cu 
participare internaţională ,,Noi coordonate privind creşterea eficienţei educaţiei fizice şi sportului”, Universitatea 
Ecologică Bucureşti, 10 mai, ISBN: 973-652-776-X, pag. 36-40;, 2003 
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        7.      Butnariu Mihaela, Analiza rezultatelor pregătirii metodice a studenţilor de la facultăţile de educaţie fizică şi 
sport care au studiat cursul de bază la disciplina atletism, A XV-a Sesiune Anuală cu participare internaţională ,,Noi 
coordonate de calitate şi eficienţă în educaţie fizică şi sport în perspectiva integrării europene”, Universitatea Ecologică 
din Bucureşti, 6 mai, ISBN: 973-626-063-1; pag. 133-137;, 2005 

        8.      Butnariu Mihaela, Metode active de învăţământ de-a lungul timpului,  A XV-a Sesiune Anuală cu participare 
internaţională ,,Noi coordonate de calitate şi eficienţă în educaţie fizică şi sport în perspectiva integrării europene”, 
Universitatea Ecologică din Bucureşti, 6 mai, ISBN: 973-626-063-1; pag. 246-249;, 2005 

        9.      Butnariu Mihaela, Alimentaţia şi moştenirea genetică – factori cu rol determinant în stabilirea greutăţii 
corporale, Forumul Ştiinţific Naţional Şcolar şi Universitar, Ediţia a IV-a a finalei Competiţiei Știinţifice ,,Impactul 
finalităţilor sistemului educaţional şi de cercetare ştiinţifică asupra performanţei sportive din România”, Izvorani, pag. 51-
57, 2012, (TC_5_2012_DEFS, TC_5_2012_DEFS) 

F.   Granturi / proiecte de cercetare înperioada 2000 - 2024 

        F2. Granturi / proiecte câştigate prin competiţie naţională 

        1.      , Membru al echipei de cercetare în cadrul proiectului depus la CNCSIS – competiţia 2007 cu tema ,,Strategii 
educaţionale privind instruirea şi integrarea socială a minorilor din centrele de reeducare”. CNCSIS 2007, Granturi Tip 
A,  Nr. 1172, comisia 3,  valoarea totală a grantului: 112.245 RON; perioada de derulare 2007-2009;, 2007 

        F3. Contracte de cercetare cu mediul socio-economic 

        1.      , Membru al echipei de cercetare în cadrul proiectului depus la CNCSIS – competiţia 2007 cu tema ,,Strategii 
educaţionale privind instruirea şi integrarea socială a minorilor din centrele de reeducare”. CNCSIS 2007, Granturi Tip 
A,  Nr. 1172, comisia 3,  valoarea totală a grantului: 112.245 RON; perioada de derulare 2007-2009;, 2007 
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